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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne padevus tahendab suutlikkust méista inimUhiskonna ajaloos ja nuudisajal
toimuvate Uhiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajargi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist Oppetdds ja
igapaevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi
personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja
kaitumist; ara tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida uldtunnustatud kaitumisreegleid;
jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma
arvamus ning olla aktiivne ja vastutus-tundlik kodanik.

2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, Uhiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu
Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 1. klassist ning Uhiskonnadpetust 6.
klassist.

3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb O&pilastes vdime naha Uhiskonna
arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja
sotsiaalse  keskkonnaga, lahtudes Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikmena ning
isiksusena.

Ainevaldkonna &ppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse,
tervist tugevdava kaitumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama uhiskonna nahtustest ja protsessidest ning
nende seostest ja mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tahtsust ning Uhiskonna
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus,
hoolivus, sallivus, vastutustunne, Giglus ja isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese |6iminguga taotletakse, et dpilane areneks ennast teostavaks
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terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest vaartustest, naeb ja mdistab
uhiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust Uhiskonnaellu sekkuda ning
selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine
vahendusel suunatakse opilane teadvustama, analtisima ja kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tdlgendamise
pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes Opitava tervikuks sidumisele
ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus [16imib dppesisu kodigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda
sotsiaalselt kupseks ja teovdimeliseks isiksuseks.

Inimesedpetuse uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse O&pilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Uldinimlikke vaartusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne ning éiglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad d&pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised,
oskused, vaartused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks.

Oppeaine iildeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Uhiskonna sidususe
tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende uhiskondlike ja
kultuuriliste valjundite ning vaartussusteemide mdistmiseks ja kriitiliseks anallusiks,
toetatakse dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdoistvate
inimeste vahel ning dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus anallusida
oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil valjendada oma tundeid, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna 0&ppeainete kaudu opitakse tundma ning jargima uhiskonnas
kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning uhiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.

Kadigi valdkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostodoskus ja todtamine
ruhmas.



INIMESEOPETUS

1. Inimeseopetus pohikoolis

= Inimesedpetuse eesmark on eelkdige Opilase tervikliku isiksuse,
uldinimlike vaartuste ja sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

= Inimesedpetuse ainete dpetus on isiksusekeskne, réhuasetusega
vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu
umbruse tajumiselt Uhiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Vaartustatakse sotsiaalselt
efektiivseid kaitumisoskusi, positiivse minapildi kujunemist, tolerantsust ning
uldinimlikke vaartusnorme.

= Inimesedpetuse ainete dpetamisel on olulised nii teadmiste-oskuste
kujundamine kui ka dpilaste kdlbelis-vaartuseline areng. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimuvad demokraatlikus ja Uksteist mdistvas koostoddhkkonnas ning
on suunatud positiivsele mdtlemisele oma toimetulekuvdimaluste Ule.

= Inimesedpetuse ainete dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks
on saada ulevaade ainetes pustitatud eesmarkide saavutamisest, dpilase
individuaalsest arengust ning saadud teabe kasutamine dppeprotsessi
tulemuslikumaks kavandamiseks. Inimesedpetuse ainetes vdib hinnata dpilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, aga mitte hoiakuid.

= Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldavad nii
suulist kui ka kirjalikku kusitlust, praktilisi Ulesandeid ja tegevusi.

2. Pohikooli oppe-eesmargid

Inimesedpetusega Tartu Rahvusvahelises Koolis taotletakse, et dpilane:

e Opib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma
tegevusele;

opib tundma oma keha ja oskab selle eest hoolitseda;

oskab hoida puhtust ja korda;

teadvustab ennastkahjustava kaitumise kahjulikku m&ju organismile, teab ja
oskab maaratleda uimastitega seotud riske ning oskab langetada otsuseid
uimastitega seotud olukordades;

» Opib probleeme ja olukordi hindama teiste inimeste seisukohalt, aktsepteerib
inimeste erinevusi, on tolerantne;

 Opib teistega arvestama, on koostddvdimeline, peab kinni kokkulepetest,
vastutab oma tegude eest; on valmis suhtlema;

 Opib tundma ja jargib Uldkehtivaid kaitumisnorme ja -reegleid; tuleb oma
emotsioonidega toime kaaslasi hairimata;

* hakkab vaartustama perekonda, kodu ja kodumaad,;

* mdistab murdeeast tulenevaid vdimalusi ja ohte, iseenda otsustavat osa oma
tuleviku kujundamises;



mdistab seksuaalsuse olemust ja sellega kaasnevat vastutust;
tajub enesekasvatuse vajalikkust ja vdimalusi, oskab rakendada

enesekasvatuse votteid;

opib oma tegevusi planeerima;

Opib tundma mitmekultuurilise maailma moistet ja olemust, omandab teadmisi
erinevatest kultuuridest

Inimeseodpetuse dpetamisel kasutatavad meetodid:

arutelu, individuaalne 100, loovtdo, vestlus, uurimustdd, project, loeng,
demonstratsioon, vaitlus, rollimang, ruhmatdd, probleemdpe, presentatsioon,
Oppekaigud.

Inimesedpetus | kooliastmel

Oppetegevus

| kooliastmes alustatakse emotsionaalsel tasandil isamaalist kasvatust;
inimestevaheliste erinevuste kasitlemist vaartuste, mitte puudustena; tervislike
eluviiside vaartustamist ja sellega seonduvaid konkreetseid harjumusi. Seega
juhatab 6petus | kooliastmes sisse nii inimese- kui ka Uhiskonnadpetuse
algtddedesse. Tutvustatakse pdhimdisteid ja dpitakse neid kasutama.

|  kooliastmel kbdneldakse ajast ja Ilubadustest kinnipidamisest,
kuulamisoskusest. Eakohastes vestlustes selgitatakse valja &pilaste
teadmised kasitletavas kusimuses, julgustatakse neid sbna votma,
kujundatakse kaaslaste eesmargistatud jalgimise ning Uksteisega arvestamise
oskust. Keerukamate kusimuste kasitlemisel on kdige otstarbekam &petaja
jutustus. Opetaja juhib dpilase méttetvdd vestluse ja vestlema argitavate
tekstide abil (jutustades lugusid tegelikust elust voi suunates dpilasi lugema,
samuti meenutades vajalikke situatsioone lapse kogemustest VvOoi
kirjandusest). Sel kombel tuuakse lapse ette probleemilesanded, millele
vastuste otsimine vdib toimuda individuaalselt, riUhmatoona vdi Uhises
arutluses. Loovtddd, eriti joonistamine kasitletaval teemal (nt ennast,
perekonda, kodu, sbpru jne) aitavad probleemidesse slveneda. Kaasa
haaratakse ka lapsevanemaid (eestkostjaid, hooldajaid). Kodullesannetena
plutakse Oopilastel naiteks esitada kiUsimusi vanematele voi isegi
vanavanematele. Inimesedpetuse ainete Opetamisel kasutatakse aktiivoppe
meetodeid: rihmatood, arutlusi, samuti praktilisi Oppusi ja Oppekaike;
rollimange, eriti suhtlemis- ja kaitumisoskuste harjutamiseks.

Inimesedpetuse ainega pustitatud Sppe-eesmarkide praktiliseks taitmiseks
planeeritakse Tartu Rahvusvahelises Koolis jargmised 6ppekaigud ja Uritused:

Oppekaigudmuuseumitesse, kunstigaleriidesse— eesmarkideks eesti
kultuuri tundmadppimine, turvalise liiklemise nduete Opetamine ja
praktiseerimine, kaitumine avalikes kohtades;



Oppesisu

Oppekaigud teatrisse (koos kohviku kiilastamisega), kinno, kontserdile
— pohirdhk kaitumisreeglite ja lauakommete jargimisel;

Uhine poekiilastus — viisakas kaitumine poes, palumine-tdnamine, raha;

Talvine ja suvine ekskursioon Eestimaa kaunitesse paikadesse —
Eestimaa loodus, linnad, kilad; turvalisus reisil; kaitumine bussis,
teistega arvestamine; aja planeerimine ja sellest kinnipidamine;
taskurahaga Umberkaimine; kaaslaste abistamine ja kompromissi
leidmine;

Erinevatest rahvustest laste ja nende perede poolt organiseeritud
uritused, mis tutvustavad nende kodumaa puhasid, kombeid ja tavasid;

Ulekooliliste drituste osalemine ja esinemine (Opetajate paev,
joulupidu, heategevuslik jéululaat, emadepaev, koolidisko, kooli
[6pupidu).

INIMESEOPETUS 1. KLASSIS

Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega

MINU KEHA

Keha eest hoolitsemine
Kasvamine
Terve ja haige inimene
Tervislik eluviis
Isiklik hugieen
MINA JA MEIE
Minu ja teiste vajadused
Oma vigade ja suu tunnistamine
Vabandamine
Leppimine
Minu hea ja halb kaitumine, dige ja vale kaitumine
Kaitumisreeglid
Mang ja too
Oppimine
MINA JA MINU PERE
Vanemad, 6ed, vennad
Vanavanemad ja teised sugulased
Sugupuu
Pereliikmete rollid



Pereliikmetega arvestamine
Pereliikmete lahkumine ja lein
Uus pereliige
Vanemate t60
Kodused t66d
Kodu traditsioonid

EESTIMAA MEIE (AJUTISE) KODUNA
Elukutsed

Erinevate rahvuste, s.h. eestlaste,
Rahvusstimboolika.

MINU KODUMAA
Minu slinnimaa, minu lahedased
PUhad minu peres

LIKLUS
Ohutu liiklemine tanaval
Liiklusmargid

Integratsioon teiste 6ppeainetega

tavad, puhad ja kombed.

Kehaline kasvatus - paevarepiim, hugieeniharjumuste kujundamine, tervislike
eluviiside kujundamine. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral. Liiklemine, tee Uletamine.

Kaitumine jalakaijana.

Eesti keel - Eesti pihad ja kombed. Rahvussimboolika.
Matemaatika - oma pikkuse ja kaalu mddtmine; liiklusmarkide seos geomeetriliste

kujunditega.

Loodusained - liiklusohutus; kditumine jalakaijana.

Tooopetus - isiklik higieen; laua katmine, kaunistamine ja koristamine; riiete ning
jalatsite hooldamine; ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Kunstiopetus — portree eestvaates.
Opitulemused

1. klassi I6petaja:
» teab, mis on perekond, kodu, kodukoht
» teab kaitumisreegleid
» oskab suhelda ja kaituda
» teab, et inimesed on erinevad
» teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda



INIMESEOPETUS 2. KLASSIS
Oppesisu

MINA
Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus
Eneseteadvus ja enesehinnang

MINU KEHA
Isiklik hiigieen
Ohud tervisele; ohutusnduded
Abi saamise vdimalused
Esmaabi; kaitumine dnnetusjuhtumi korral
Liikumine ja tervis
Kahjulikud harjumused

MINA JA MEIE
Minu ja teiste vajadused
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste aitamine
Sallivus
Sobrad ja sépruse hoidmine
Oskus panna end teise olukorda
Muredest raakimine ja oma tunnete valjendamine
Minu hea ja halb kaitumine, dige ja vale kaitumine
Kaitumine, selle mdju ja tagajarjed
Kaitumisnormide tahendus ja vajalikkus koolis, kodus ja valjaspool kodu
Mang ja too

Meeskonnatod tahtsus ja reeglid: tahelepanelikkus, teistega arvestamine,
toojaotus, kohusetunne, jagatud vastutus

MINA JA MINU PERE
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne
Koduumbrus
Naabrid ja naabruskond
Kodutus
Lastekodu



INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD
Aja planeerimine
Oma tegevuse kavandamine, tapsus, lubadused, vastutus
Hinnangu andmine oma tegevusele
EESTIMAA MEIE (AJUTISE) KODUNA
Klla
Vald
Linn
Maakond
MINU KODUMAA
Meeldivaimad paigad stinnimaal
Erinevad puhad minu sunnimaal

Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - isiklik higieen, ohutusnduded, riietumine vastavalt iimastikule.
Kaitumine édnnetusjuhtumi korral.

Matemaatika — aja mddtmine ja planeerimine (arvutamine); oma pikkuse ja kaalu
maootmine; liiklusmarkide seos geomeetriliste kujunditega;

Eesti keel - tahtpaevad Eestis
Loodusained — geograafiline jaotus (maakond, asula jne); kaardilegend; ilmakaared.
Kunstiopetus — inimese kujutamine: taisfiguur eest- ja kilgvaates liikumises.

Opitulemused

2. klassi lopetaja:
» teab, kuidas hoida tervist
» teab, mis on ennastkahjustav kaitumine
» oskab ohuolukorras abi kutsuda
» teab, mis on kodukoht, kodumaa, riik
» teab kdlbelise kaitumise norme
» oskab suhelda ja teistega arvestada
» teab, mis on ausus, diglus, kohustused
» oskab anda hinnangut oma tegevusele
» oskab planeerida oma aega ja tegevusi






INIMESEOPETUS 3. KLASSIS
Oppesisu

MINA
Lapse digused, kohustused ja kaitse
MINA JA MEIE
Minu ja teiste vajadused
Ausus ja 0Oiglus vastukaaluks ebadiglusele, kaebamisele ja tagakiusamisele
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga
Muredest raakimine ja oma tunnete valjendamine
Abi otsimise ja leidmise véimalused
Mang ja to6
Keeldumine kahjulikust/kahjustavast Ghistegevusest
INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD
Teave ja teabeallikad, nende kasutamine
Reklaami eesmark ja mdju
Minu oma, tema oma, meie oma
Asja vaartus ja hind
Suhtumine asjadesse ja teiste to0sse
Raha
Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine
Arvestamine teiste inimeste vajadustega
Kulutuste planeerimine
MINA JA TURVALISUS
Ohud
Tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine
V&dras Umbrus ja vodraga kaasaminek
Ahistamise probleem
Liiklusreeglid
Politsei
Laste usaldustelefon
Turvakodu
Sotsiaalne hadaabi
EESTIMAA MEIE (AJUTISE) KODUNA
Riik ja selle kaitse
Seadused kui uhiskonnaelu reeglid
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Eesti Vabariigi ja kodukoha siumbolid

Riigikogu

Valitsus

President

Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus

Eesti riigi tuntud inimesed

Eesti vahemusrahvused

Naaberriigid

Eestlased valismaal ja teised meie hulgas

Sallivus erinevate kultuuride ja rahvuste suhtes
MINU KODUMAA

Sumbolid

Naaberriigid

Tuntud inimesed

Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - hugieeninduete taitmine, dige riietuse valik, ohutu kaitumine
kehalise kasvatuse tunnis ja tanaval liiklemisel. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

Matemaatika — raha arvestamine; arvuti kasutamine infoallikana. Diagrammide
koostamine uurimustdodes arvuti abil. Liiklusmarkide seos geomeetriliste
kujunditega.

Loodusained — ajavoondid. Erinevad riigid, naaberriigid; vahemusrahvused.
Eesti keel — Eesti riik, naaberriigid, sumbolid, president, riigikord, naaberriigid.

Kunstiopetus ja tooopetus — Eesti ja oma kodumaa sumbolite valmistamine;
kaaslaste to0de anallius, tolerantne suhtumine kaasdpilaste toodesse.

Opitulemused
3. klassi Iopetaja:
» oskab ohuolukorras abi kutsuda
» teab Eestiriigi tuntud inimesi
» tunneb Eesti riigi sumboleid ja lahemaid naaberriike
» teab, mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne
» oskab teha koost66d, suhelda ja teistega arvestada
» oskab hinnata asjade ja raha vaartust
» teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad

* mdistab oma digust jaada eriarvamusele ja keelduda Uhistegevusest, kui see
on ennastkahjustava iseloomuga
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oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest
oskab jutustada oma sunnimaast, selle sumbolitest ja tuntud inimestest

INIMESEOPETUS Il KOOLIASTMEL

Oppetegevus
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Il kooliastmel on inimesedpetuse sisuks tervisekasvatus ning sotsiaalse
kompetentsuse arendamine. See on vanus, mil laps vajab abi oma arenguliste
muutustega toimetulekuks. Samas on sobiv aeg vétta kokku ja teadvustada
| kooliastmes omandatud inimese tervist puudutav teave.

Il kooliastmel antakse &pilastele Ulesandeid koostada Opimappe ja teha
uurimistéid. Oppekaikudel eelnevate juhendite alusel kogutud materjali
labitootamine ja arutelu kaudu suvenetakse kasitletavatesse teemadesse ja nii
muudetakse 6petus eluldhedasemaks. Ara kasutatakse dpilaste varasemat
lugemust, samas suunatakse neid lugema kirjandust, kust kasitletava teema
kohta midagi métlemapanevat leiab.

Eriti olulised on inimesedpetuse dpetamisel aktiivoppe meetodid: rihmatddd,
rollimangud (nt konfliktide lahendamine, «ei» Utlemine jne), diskussioonid,
arutlused. Kasutatakse ka vanemate vdi muude oluliste inimeste
intervjueerimist, mis aitab tajuda sugupdlvede jarjepidevust.

Inimesedpetuse ainega pustitatud Oppe-eesmarkide praktiliseks taitmiseks
planeeritakse Tartu Rahvusvahelises Koolis jargmised éppekaigud ja Uritused:

Oppekaigud muuseumitesse, kunstigaleriidesse, teatrisse, kinno, kontserdile—
erinevate kunstivormide tundmadppimine, anallusiva ja kriitilse modtlemsie
arendamine;

Oppekaik Teadusteatrisse ja AHHAA keskusesse — eesmark julgustada dpilasi
kUsimusi esitama ja analtutsima, kriitiliselt métlema;

Uhine poekiilastus — ostude planeerimine, arveldamine rahaga,
keskkonnasaastlik métlemine;

Talvine ja suvine ekskursioon Eestimaa kaunitesse paikadesse — Eestimaa
loodus, linnad, kilad; turvalisus reisil; kaitumine bussis, teistega arvestamine;
aja planeerimine ja sellest kinnipidamine; taskurahaga Umberkaimine;
kaaslaste abistamine ja kompromissi leidmine;

Erinevatest rahvustest laste ja nende perede poolt organiseeritud Uritused,
mis tutvustavad nende kodumaa puhasid, kombeid ja tavasid;

Ulekooliliste Urituste organiseerimine, neil osalemine ja esinemine (&petajate
paev, joulupidu, heategevuslik joululaat, emadepaev, koolidisko, kool
[6pupidu);

Erinevate Oppeainete alaste projektide esitlemine koolikaaslastele —
esinemisoskus;

Kahepaevane matk loodusesse — tervislikud eluviisid, esmaabi, paevakava
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koostamine, lubadustest kinnipidamine, kaaslastega arvestamine.



INIMESEOPETUS 4. KLASSIS

Oppesisu
Tervisekasvatus

TERVIS
Tervise olemus
Tervist mdjutavad tegurid
Tervise hindamine
TERVISLIK ELUVIIS
Tervisliku eluviisi komponendid
Paevakava
Keha puhtus
Karastamine
VAIMNE TERVIS
Vaimse tervise komponendid
Positiivne motlemine
TERVISLIK TOITUMINE
Minu toiduvalik ja mis seda mojutab
Tervisliku toitumise pdhimdtted
Minu tervislik paevamenui
KEHALINE AKTIIVSUS
Kehalise aktiivsuse vormid.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana
Tervistava kehalise aktiivsuse pohimétted
Enesetestimine
Sobiva spordiala valik
Tippsport
ESMAABI
Esmaabi pohimdtted ja oskused tegutsemiseks
Esmaabi erinevates olukordades
Koduapteek
ONNETUSJUHTUMID
Onnetusjuhtude valtimine
Ohutu kaitumine koolis, kodus, tanaval ja dues
HAIGUSED
Enamlevinud haigused ja nende ennetamine
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Nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused

Allergia

Vaktsineerimine

Meditsiiniabi

Sinu kui abisaaja digused ja kohustused
KESKKOND JA TERVIS

Tervislik elukeskkond

Flusilised ja psuhhosotsiaalsed tingimused tervise tagamiseks
TURVALISUS

Liiklusmarkide ja -reeglite tundmadppimine ja jargimine liigeldes
MEEDIAOPETUS

Meedia liigid

Fakt ja arvamus

Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - tervislikud eluviisid, sportlik vaba aja veetmine, kehalise
aktiivsuse tahtsus, enesetestimine, sobiva spordiala valik.

Matemaatika — raha arvestamine; arvuti kasutamine infoallikana. Diagrammide
koostamine uurimustdoddes arvuti abil. Liiklusmarkide seos geomeetriliste
kujunditega.

Loodusained — keskkondlikud tegurid ning nende méju inimese tervisele.

Ajalugu — isiklik hiugieen labi aegade.

Tooopetus — maitse ja praktilisus moes.

Opitulemused

4. klassi lopetaja:

» teab, mis on tervis, ja oskab jargida tervislikku eluviisi (tervise ohutegurid,
traumade valtimine, hadaabi teenused), oskab anda esmaabi

* teab erinevaid terviseriske

» oskab hinnata ja vaartustada tervislikku elukeskkonda ning tingimusi tervise
tagamiseks

» tunneb ja oskab jargida liiklusmarke
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INIMESEOPETUS 5. KLASSIS

Oppesisu
Tervisekasvatus ja suhtlemisopetus

SOOLINE ARENG
Klpsemine
Kehaline areng ja muutused suhetes vastassugupoolega
Seksuaalsus
HAIGUSED
Sugulisel teel levivad haigused
AIDS
INIMENE SOTSIAALSETES SUHETES
Vajadused
Vajaduste hierarhia
Inimene sotsiaalsetes suhetes kaasinimestega
Vaartused ja vaartuste hierarhia
Hariduse omandamine kui vaartus
Kolblusnormid
Kultuurilised erinevused
SUHTLEMINE TEISTEGA
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
Suhtlemisakt
Aktiivne kuulamine
Tunnete valjendamine
Eneseavamine inimestevahelistes suhetes
Kultuuridevaheline suhtlemine
SUHTLEMINE ISEENDAGA
Mina-pilt
Enesehinnang
Eneseanallls
Oma vaartuste selgitamine ja vaartusorientatsiooni kujunemine
Konfliktid iseendaga
ENESEKEHTESTAMINE JA ENESEKONTROLL
«Ei» Gtlemine

16



Agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kaitumine
Teistest hooliv kaitumine vastukaaluks agressiivsele kaitumisele
Vabandamine ja suuteo Ulestunnistamine
Enesekontroll ja enesepiiramine

SOTSIAALNE KOMPETENTSUS
Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine
Efektiivsed ja ebaefektiivsed sotsiaalsed oskused
Soprus
Empaatia
Vastutus
Eakaaslaste moju
Konformsus ja séltumatus
Soltumatu inimese sdltuvus teistest inimestest
Toetus ja abi teistelt inimestelt

POSITIIVNE MOTLEMINE
Positiivne mina-pilt
Terviklik mina

UIMASTID
Kaitumine uimastitega seotud situatsioonides

Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - hugieeninduete taitmine, keha puhtus, karastamine, kehalise
aktiivsuse tahtsus.

Muusikadpetus — haalemurre noorukieas.

Loodusained- erinevad riigid, maailma kui erinevatest osadest koosneva terviku
tajumine, ajavoondid.

Opitulemused

5. klassi Iopetaja:
» teab inimese murdeeas toimuvaid muutusi
» teab olulist seksuaalelust ja suguhaigustest
» teab efektiivseid suhtlemis- ja kaitumisviise
* oskab ennast vaartustada, oma véimeid ja kaitumist hinnata
» oskab vaartustada erinevaid kultuure ning mdista ja naha kultuuridevahelisi
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erinevusi
» austab kdlbelisi vaartusi ja tldinimlikke pohimotteid

INIMESEOPETUS 7. KLASSIS
Oppesisu

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES
Areng ja kasvamine
Inimese elukaar ja selle perioodid
Murde- ja noorukiiga

TUTARLAPSEST NEIUKS, POISIST NOORMEHEKS
Varajane ja hiline kipsemine — igathel oma tempo
Nooruki pdhimured kipsemisperioodil
Neiu, keda noormehed hindavad, ja noormees, keda neiud hindavad
Seksuaalhuvi tarkamine ja ilmnemine
Vabadus valida
Vastutus seksuaalsuhetes
Pereplaneerimine

ESIMESED KIINDUMUSED
Kiindumussuhete olemus
Noorukite kiindumussuhted
Kaimine
Lahkumineku tragoddia

HAAVUV, HAAVAV JA HAAVATAV MURDEEALINE
Suhtlemise ABC
Suhtlemise tasemed
Suhtlemine eakaaslastega ja sdpradega
Konfliktid suhetes
Sallivus suhetes
Stressiga toimetulek

UUED SUHTED PEREKONNAGA
Murdeealise digused ja kohustused
Arusaamatused ja konfliktid kodus
Konfliktide ennetamine ja lahendamine
Soltumatus, selle olemus
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Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - hlgieeninormide taitmine, ohutu kaitumine kehalise kasvatuse
tunnis, enesekasvatus ja kontroll, viisakas ja teisi arvestav kaitumine kehalise
kasvatuse tunnis, tervist tugevdavad ja kahjustavd tegurid.

Matemaatika — statistika; diagrammidem koostamine arvuti abil.
Opitulemused

7. klassi lopetaja:

» teab, missugused muudatused toimuvad murdeeas, mdistab murdeea eripara
teiste eluperioodide seas

» teab, kuidas toimub suguline kiUpsemine, olulist seksuaalelust ja raseduse
valtimise voimalusi

 moistab, et inimesed on erinevad

* tunneb peamisi stressiga toimetuleku vdimalusi, oskab oma tervislikku seisundit
jalgida ja hinnata

INIMESEOPETUS 8. KLASSIS

Oppesisu

TERVISEOHUD
Erinevad uimastid ja nende tarvitamisest tulenevad tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised risked
Uimastiseotuse olemus
Soltuvus
Kaitumine ja otsuste langetamine uimastitega seotud olukordades
Abi saamise vbimalused
INIMENE JA TEMA TERVISLIK ELUVIIS
Tervisliku eluviisi sisu ja vormid
Tervisliku eluviisi kujundamine
Tervist tugevdavad ja kahjustavad tegurid
Vélise mina aktsepteerimine tervikliku mina aspektina
Ohud ja probleemid seoses fiilisilise minaga
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Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - higieeninormide taitmine, ohutu kaitumine kehalise kasvatuse
tunnis, enesekasvatus ja kontroll, viisakas ja teisi arvestav kaitumine kehalise
kasvatuse tunnis, tervist tugevdavad ja kahjustavd tegurid, kehaline tegevus Kui
stressiga toime tulemise vdimalus.

Matemaatika — statistika; diagrammidem koostamine arvuti abil.

Ajalugu — hadavajalikud kaubad ja luksuskaup.

Opitulemused
8. klassi Iopetaja:
* tunneb peamisi tervist tugevdavaid ja kahjustavaid tegureid ning terviseriske
» oskab oma tervislikku seisundit jalgida ja hinnata
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UHISKONNAOPETUS

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

P&hikooli tUhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning
oma seisukonhti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tanapaeva Uhiskonnas, lahtudes Uldinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka
Eesti riigi tasandil;

4) vaartustab inimdigusi ja demokraatia pdhimdtteid, nagu seaduslikkus,
vabaduse ja vastutuse seos; arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust,
panustab Uhiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu
kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) maaratleb ennast tUhiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

2. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab 6pilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris-
ja rthma-t6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad &pimotivatsiooni;

5) rakendatakse nlldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pdhinevaid 6pikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse
ja riigiasutused, ettevétted, mittetulundusihingud, arhiivid, naitused,
muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme [6pus.

3. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava Uldosa satetest.
Hinnatakse nii dpilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste
saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to6de
ning praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse

hinnanguid ka vaartuselistes ning hoiakulistes kusimustes. Vaartuste ja hoiakute
hindamist vdimaldavad rollimangud, juhtumianaltisid ning rihmatoo. Hinnanguid
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andes ja numbiriliselt hinnates vdetakse aluseks ainekavaga maaratud dpitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse 6pilaste vanuselisi isearasusi,
individuaalseid voéimeid ning valmisolekut Uhe voi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
Opitulemustega. Aine pakub rohkesti vdimalusi mitmekesiseks t60ks erinevate
allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid
ulesandeid anda modne fakti vdi naite leidmiseks ning hinnata Ulesande taitmise
pdhjalikkust ja tapsust. Praktiliste toode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kaiku. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted esitatakse vastava
kooliastme I6pus.

UHISKONNAOPETUS 6. KLASSIS

Oppesisu
Tervisekasvatus ja suhtlemisopetus

KONFLIKTID
Konfliktide olemus ja péhjused
Efektiivsed ja ebaefektiivsed konfliktide lahendamise teed
Kriitikaga hakkamasaamine
Labiraakimiste pidamine
KRIIS
Kriisi olemus
Pdhjused
Kriisi kulg
Reaktsioonid ja kaitumine kriisiolukorras
DPokiseisund ja sellega hakkamasaamine
Kriisiabi
Noustamisabi vérgustik
Psuhholoogilise ndustamise vdéimalused noortele
KOOLID ON ERINEVAD
Koolivahetus, uus kool
Erinevad koolituubid
Geograafilisest asendist ja kultuuritaustast tulenevad erinevused koolide vahel
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Euroopa riigid
PROBLEEMIDE LAHENDAMINE
Erinevate alternatiivsete kaitumisviiside leidmine probleemide lahendamisel
Tagajargedest motlemine
Vahend-eesmark-mdtlemine
Sotsiaalsete dilemmade lahendamine
ERINEVUSTE AKTSEPTEERIMINE
Sallivus enda ja teiste vastu
Individuaalsed erinevused
Erivajadustega inimesed
Soolised erinevused
Erinevused multikultuurilises Ghiskonnas
UIMASTID
Uimastite liigitus, uldiseloomustus ja mdju organismile

Integratsioon teiste 6ppeainetega

Kehaline kasvatus - hugieeninormide taitmine, dige riietuse valik, ohutu kaitumine
kehalise kasvatuse tunnis, viisakas ja teisi arvestav kaitumine, adekvaatne
enesehinnang.

Loodusained - Jatkusuutlik areng, geograafilisest asendist tulenevad erinevused
koolide vahel.

Ajalugu — erinevad koolituubid tanapaeval ja ajaloo valtel. Uimastite ajalugu.
Opitulemused

6. klassi I6petaja:
* on viisakas, sObralik, vaarikas, vastutustundlik, todkas, tapne ja aus;
* teab ja vaartustab demokraatia pohimotteid;

* mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; markab
probleeme koolis, toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

* loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende
ulesandeid (kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus);

« teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb taita; teab,
mis on lapse digused ja vastutus;

* selgitab naidetega, mis on kodanikuihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik
t00; pdhjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele;
tunneb ara ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

« moistab inimeste isearasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse
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ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv
erinevuste suhtes ja valmis koostddks, oskab valtida ja lahendada konflikte;

* toob naiteid uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma
oigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

* oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid
pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite
t00d;

« teab, et tal on Oigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates
elusituatsioonides.

UHISKONNAOPETUS Il KOOLIASTMEL

Oppetegevus

1
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Isiksuse arengu seadusparasusi arvestades on lll kooliastmel eriti oluline inimese
identiteedi, enesekasvatuse ja kdlbeliste normidega seostuv. Sel perioodil vajab
Opilane iseendaga tegelemise vbimalust, soovib raakida iseendast ja oma
probleemidest, vaartustab iseennast isiksusena. Samas vajab murdeealine
teadmisi tervislikust eluviisist ja ohtudest tervisele, mida rakendada igapaevases
kaitumises.

Opilastele antakse senisest enam iseseisvat t66d, arvestatakse 6pilaste

individuaalseid isearasusi, nende tugevaid ja nérku kulgi ning probleeme. Tehtud

toodest kokkuvdtete tegemiseks kasutatakse ruhmatood, lastakse Opilastel

Uuheskoos probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele vastuseid otsida.

Kuna elles vanuses oOpilane on oma isiksusest vaga huvitatud, sobivad hasti

mitmesugused testid ja ankeedid (tuleb olla ettevaatlik tulemuste

interpreteerimisel, murdeealised kalduvad liiga kergesti tegema laiaulatuslikke
uldistusi). Kasutatakse ka uurimuslikku laadi projektide, 6pimappide, voib-olla ka
raamatute vms Kirjutamist, illustreerimist ja retsenseerimist.

Mida vanemate O&pilastega on tegemist, seda enam vdib toetuda nende

lugemusele ja elulistele tahelepanekutele. Vestlus ja diskussioonid uhendavad Il

kooliastmes nagu eelmisteski kdiki muid meetodeid. Inimesedpetuse Opetaja

madistvus ja sallivus kdikide Opilaste suhtes on seega eriti oluline. Demokraatliku ja
sdbraliku éhkkonna puhul on arutluste kasutegur suurem, samas on véimalik ka
rollimangude ulatuslikum kasutamine ja kommenteerimine.

Inimesedpetuse ainega pustitatud Oppe-eesmarkide praktiliseks taitmiseks
planeeritakse Tartu Rahvusvahelises Koolis jargmised dppekaigud ja uritused:

« Oppekaigud muuseumitesse, kunstigaleriidesse, teatrisse, kinno, kontserdile—
erinevate kunstivormide tundmadppimine, analuusiva ja kriitise mdtlemsie
arendamine;

« Oppekaik Teadusteatrisse ja AHHAA keskusesse — eesmaérk julgustada dpilasi
kUsimusi esitama ja analuusima, kriitiliselt métlema;

» Talvine ja suvine ekskursioon Eestimaa kaunitesse paikadesse — Eestimaa



loodus, linnad, kilad; turvalisus reisil; kaitumine bussis, teistega arvestamine;
aja planeerimine ja sellest kinnipidamine; taskurahaga Umberkaimine;
kaaslaste abistamine ja kompromissi leidmine; oskus 6elda El

Erinevatest rahvustest laste ja nende perede poolt organiseeritud Uritused, mis
tutvustavad nende kodumaa puhasid, kombeid ja tavasid;

Ulekooliliste Urituste organiseerimine, neil osalemine ja esinemine (dpetajate

paev, joulupidu, heategevuslik joululaat, emadepaev, koolidisko, kooli

[6pupidu);

» FErinevate O&ppeainete alaste projektide esitlemine koolikaaslastele

esinemisoskus;

» Kulalisesindejate ettekanded sotsiaal- ja juriidilistest probleemidest erinevates

riikides;

« Kahepadevane matk loodusesse — tervislikud eluviisid, esmaabi,

konfliktsituatsioonide lahendamine.

UHISKONNAOPETUS 8. KLASSIS

Oppesisu

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Ajakirjandus e roll Uhiskonnas: informeerimine, tahelepanu juhtimine probleemidele,

avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed rihmad Uhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm.

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle véimalused ning
probleemid.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor,

kolmas sektor

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikud asutused).

Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik 60, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused
Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.

Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku Uhiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus,
vBimude lahusus ja tasakaal.
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Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -8igused.
Eesti ja opilase kodumaa valitsemiskord

Kodanikuiihiskond

Noorte osalusvéimalused. Opilasomavalitsus ja 6pilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

Majandus
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide pustitamine ja ressursside hindamine.
Palk ja palgalabiraakimised. Isiklik eelarve.

UHISKONNAOPETUS 9. KLASSIS
Oppesisu

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommerts-reklaam jne. Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud
ja kulud meedias).

Teabe télgendamine ja kriitiline analtiUs; fakti ja arvamuse eristamine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus.
Sotsiaalne tdrjutus. Sotsiaalne diglus ja vérddiguslikkus.
Solidaarsus.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor,
kolmas sektor

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

Uhiskonnaliikmete digused

Iniméigused meie igapaevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende
tagamisel. Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku thiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus,
vOimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -8igused.
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Kodanikuiihiskond

Kodanikutihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja
usuthendused. Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus Uhendustesse ja organisatsioonidesse.

Eesti ja 6pilase kodumaa valitsemiskord

Pdhiseadus. Podhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Uulesanded.
Valitsuse moodustamine ja Ulesanded. President. Kontrollorganid: &iguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused
ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna Ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haaletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik haaletamine.

Eesti Euroopa Liidu likmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Majandus

Elukestva dppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Saastmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevétlus. Turumajanduse pdhijooned.
Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse vormid: AS,
OU, FIE. Ettevétluse roll (ihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll
majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pdhimdtted. Tulude Umberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus
maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Too6turu moiste. To0andja ja toovdtja rollid todsuhetes. To6digus.
Hoivepoliitika, td6turu meetmed tooandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t66- ja erialase ettevalmistusega inimesed tddturul.

Opitulemused

Pohikooli I6petaja:

1) tunneb demokraatia toimimise p&himdtteid ning toob naiteid nende
rakendamise kohta; toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on
orienteeritud enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti Uhiskonna liikmena; on
valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus
ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste
kaitsel; tunnustab erinevaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ning kaitub
sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab
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suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku
Oigusakti; jargib seadusi; kasutab kodanikuuhiskonna tegutsemisvdimalusi;
selgitab naidete kaudu vabaihenduste toimimise péhimétteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust, vaartusi ning nimetab liikkmesriike; nimetab
teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab tdnapaeva turumajanduse pdhimatteid, Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli
majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor;
tunneb maksustamise eesmarke ning uksikisiku digusi ja kohustusi seoses
maksudega;

7) hindab oma véimalusi, digusi ning vastutust ettevdtjana ja té6turu osalisena,
kavandab oma karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse
adekvaatselt anallUusides ning tegevuse tagajargi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma &igusi ja
vastutust tarbijana;

9) analtusib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab
leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihntsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on Uuleilmastumine ja toob naiteid Uleilmastumise mdjudest
majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

TARTU RAHVUSVAHELISE KOOLI INIMESEOPETUSE SEOS OPPEKAVA
LABIVATE TEEMADEGA

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Traditsioonid, legendid, asukoht, festivalid. Erinevad koolisisteemid ja nende
vordlemine — asukoht, geograafilised tingimused, festivalid, plussid, miinused, ohud,
eelised, riigikorraldus, traditsioonid, festivalid. Vahemusgrupid, sotsiaalsed grupid.
Sotsiaalsed klassid. Rahvuskultuur. Saastev tarbimine.

Elukestev Ope ja karjaariplaneerimine

Oma tugevate ja arendamist vajavate kulgede analuusimine. Erinevate
erialadetookohustuste analluusimine ja ohtude nagemine. Erinevate elualade
valjapaistvate tippudega tutvumine. Erinevate elukutsete areng ja muutumine aja
valtel. Avaliku esinemise harjutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Meedia erinevate liikide tundmadppimine ja nende kasitlemisoskuste arendamine.
Ajalehereklaamide hindamine ja koostamine. Veenva iseloomuga kirjade kirjutamine
ja analtusimine. Filmi-, teatri- ja kirjandusarvustuste koostamine ja hindamine.
Avalduste kirjutamine. Retooriliste avalduste esitamine. Intervjuude koostamine,
analuus, Ilabiviimine. Aktiivoppemeetodite |abi  erinevate = meediakanalite
tundmadppimine ja kriitilise motlemise arendamine. Fakti ehk arvamuse eristamine ja
esitamine, manipuleerimismeetodite tundmise arendamine aktiivippemeetodite
kaudu. Arutlus- ja vaitlusoskuse arendamine aktiivbppemeetodite teel.
Arvutiprogrammide ja Interneti kasutamine dppetdd kaigus. Videotehnika kasutamine
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eneseanallusiks.

Tervis ja ohutus

Liiklusmarkide ja-reeglite tundmadppimine teoreetiliselt ja praktiliselt. Esmaabi ja
elustamise pdéhimdtete tutvustamine aktiivOppemeetoditega. Uimastipreventsioon
eelkdige sotsiaalsete oskuste ja enesekehtestamisoskuse arendamise kaudu
aktiivoppemeetodite teel. Turvalise seksuaalkaitumise Opetamine erinevate
rasestumisvastaste vahendite kasutamise viiside tutvustamise abil.
Kriisisituatsioonide — tulekahju, taruma, avarii jms — analllUsimine ja nendega
toimetulek rollimangude kaudu. Tervislike eluviiside propageerimine Iabi
aktiivoppemeetodite; hammaste pesemine, toiduenergia arvestamine jms dpetamine
labi mangude, Internetis materjali otsimise, loengu, arutelude, postrite-jooniste
tegemise, rollimangude ja rithmatoo.
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Ajalugu
ULDALUSED
1. Ajalugu pohikoolis

I.1Uldhariduskooli ajaloodpetus on kontsentriline. P&hikoolis &pitakse maailma
(eelkdige Euroopa) ja Eesti ajalugu vanimast ajast kuni tanapaevani.

I.2Ajaloodpetuse dimensioonid on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne,
kultuuriline ja ideede dimensioon.

|.30ppekava (ks pdhindudeid on &pilase arendamine. Valmis teadmiste
vahendamine on asjakohane Ulevaateteemade puhul. Peamine on aga déppimine,
kus Oppija peab Opikuteksti, ajalehe vai ajakirja artikli, algallika v6i muu materjali
pdhjal looma endale ise ajaloopildi, tegema jareldusi, vallendama oma arvamust
uhe voi teise ajaloosindmuse vdi nahtuse kohta. Ajalooprobleemide lahendamise
kaigus tekivad uued oskused, rikastub vaartussusteem, kujuneb rahvuslik ja
kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse
vaartustesse, avardub opilase isiklik maailm.

l.4Taolisest pdhimdttest lahtuva dpetuse puhul ei saa ajaloo dppimine koolis olla
entsuklopeediline, vaid eksemplaarne, s.0 ajaloomaterjaliga tutvutakse
valikuliselt. Sealjuures tuleb valtida eksemplaarse Iahenemise suurimat puudust —
ajaloolise aja moiste hllgamist — ja realiseerida kronoloogiline dimensioon
kronoloogilis-temaatilise printsiibina. Sel puhul saab raakida ajalooteadmisest
mitte kui lihtsalt faktikogust, vaid kui protsessist. Mitmekesiste Ulesannete
lahendamise kaigus arenevad &pioskused, ajalooline mdtlemine, kujutlusvdime,
rikastub ajalooteadvus.

I.5Ajaloo dpetamisel rakendatakse orienteeruvat ja detailset kasitlust. Orienteeruva
kasitlusega avatakse ajalooliste seoste susteem, asetatakse sundmused pdhilisse
kronoloogilisse struktuuri ning tehakse Uldistusi. Detailselt vaadeldakse méningaid
olulisemaid sundmusi selles struktuuris.

[.6Tahtis on silla loomine mineviku ja kaasaja ajaloosindmuste ja -nahtuste vahel,
arusaama kujundamine, et minevikku poordumata on raske moista tanapaeva,
kriisikollete olemust, samuti paljusid Eesti ajalooga seotud probleeme.
Ajalooallikatega tootades otsitakse kdigepealt vastuseid kusimustele kes, mis,
millal, kuidas, seejarel jdutakse jark-jargult kiisimuseni miks. Opilased kogevad,
kui keeruline on otsustada Uhe voi teise suindmuse pdhjuste Ule. Seetdttu on vaga
oluline selgitada modisteid pbhjus-tagajarg, sarnasus-erinevus, muutus-
jarjepidevus.

I.7 Ajaloo mdistmise seisukohalt on tahtis kujundada véimet asetada end kellegi teise
olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes. Ajalootundides
peaks Opilastele tutvustatama ka erinevaid ajalookasitusi Uhtki neist peale
surumata. Opilastes peab kujundama kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse. Otstarbekas on vorrelda ajaloosundmuste ja -nahtuste
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kasitlemist erinevates Opikutes ja raamatutes. See aitab mobista, et ajaloo
kirjutamine on ikka séltunud ajast ja ajaloolaste seisukohtadest.

[.8Ajaloopilt, mida igalks endaga kaasas kannab, ei kujune Uksnes Kkoolis.
Ajaloopildi kujunemisele aitavad kaasa ekskursioonid ja O&ppekaigud ning
kokkupuude ajaloo- ja ilukirjandusega, teatri ja kinoga, erinevate inimeste ja
paikadega. Selle kogemuse Uhendamisel koolis 6pituga kujunebki opilasel jark-
jargult valja ainult temale omane ajaloopilt.

1.90pilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon, lahedaste teemade
kasitlemine erinevatest aspektidest lahtuvalt.

.10 Ajaloo &pitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on saada Ulevaade
ajaloodpetuse eesmarkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust, ja
kasutada saadud teavet dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.

1.11  Opitulemuste kontrollimise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama
suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d kaartidega, allikmaterjaliga, piltidega, pikaajaliste
projektide, referaatide ja uurimistdédde koostamist, arutluse kirjutamist.

[.12 Arutluse hindamisel tuleb arvestada teemast arusaamist ja selle avamist; t66
loogilist Ulesehitust (sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvdte); oma seisukoha
esitamist ja selle pdhjendamist konkreetsete naidetega; seoste loomise ja
jarelduste tegemise oskust. Hindeskaala valib &petaja vastavalt &pilaste
vanuseastmele ja Ulesande keerukusele.

1.13 Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
nahtuste analtdsi ndudvaid Ulesandeid, ajaloodpetusega kujundatud oskusi.
Projektllesande ja iseseisvate uurimistodde hindamisel tuleb jalgida ka t6o
valmimise protsessi (probleemi pustitamine, andmete kogumine, selekteerimine,
analludsimine, t66 vormistamine, klassis ettekandmine), mitte ainult 16pptulemust.
Hindamisprotsessis on oluline Opilase enesehinnang ja selle arenemine, mis
tdstab vastutust dppimise suhtes. Hindamine peab olema paindlik, arvestama
Opilase individuaalsust, erinevaid kursusi ja nende raskusastet.

I.14 Kokkuvéttev hinne peab kujunema erinevate osaoskuste hindamisest (naiteks:
enesevaljendus- ja analuusioskus, materjali reprodutseerimine, arutluste
kirjutamine, t606 allikmaterjaliga jne).
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2.

Pohikooli 6ppe-eesmargid

Pdhikooli ajaloodpetusega Tartu Rahvusvahelises Koolis taotletakse, et dpilane:
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hakkab tundma huvi mineviku vastu, 6pib tundma ajaloo p&himdisteid

opib tundma oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu ststemaatiliselt, Euroopa ja
maailma ajalugu nii Ulevaatlikult kui ka vastavat ajastut kdige enam
iseloomustavate sindmuste ja protsesside kaudu

hakkab aru saama kaasaja sundmustest, mdistab mineviku ja kaasaja seost
tunneb ja oskab kasutada erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja infokanaleid

opib leidma, omandama, uldistama, tdlgendama, hindama, talletama, kasutama ja
edastama ajalooteavet, oskab seda kriitiliselt hinnata

opib eristama ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, oskab naha ja sdnastada
probleeme, esitada neist lahtuvalt kisimusi ja pakkuda lahendusteid

hakkab tunnustama inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, 6pib oma arvamust
kujundama ja péhjendama, oma tegevust anallusima ja hindama, oma eksimusi
nagema ja korrigeerima

opib mdistma pdhjuse-tagajarje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse ja tdéenduse
olemust ajaloosindmuste ja -protsesside analtusimisel

maaratleb end oma rahvuse liikmena.



AJALUGU Il KOOLIASTMEL

Oppetegevus

Ajalugu on omaette dppeainena kavas alates 5. klassist.

Oppetegevuses on kesksel kohal vestlus ja manguline tegevus, toetutakse
varasematele teadmistele. Opilastelt voib kiisida, missuguseid siindmusi nad ise
meenutada suudavad. Esimeseks ulesandeks sobib nt koduloolisele ainele tugineva
[Ghijutu v6i omaenese ajaloo (eluloo) koostamine vanematelt ja vanavanematelt
saadava informatsiooni vahendusel. Opilased peaksid hakkama mdistma, et ajalugu
ongi tegelikult «igalhe Ilugu». Labi O&ppetegevuse tutvuvad O&pilased ajaloo
pbhimbistetega ja omandavad mitmesuguseid oskusi: kusimuste esitamine,
informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik enesevaljendus. Arenevad koostddoskus
ja kujutlusvéime.

Teemavaliku aluseks 5. klassis peaks olema &pilaste ajaloohuvi aratamine.
Sustemaatiliste teadmiste, oskuste kujundamist 5. klassi ajalookursus eesmargiks ei
sea. Samu pohimdtteid peaks jalgima ka opilaste hindamisel. Seega ei tohi
kontrollida enamat kui Uhte &pitud teemat korraga. Algab muistsete kultuuride
tundmadppimine nende tanapaevaga ja dpilase kodumaaga suhestamise kaudu.

6. klassis algab stistemaatiline ajaloodpe. Oppetegevustes toetutakse dpilaste
varasematele kogemustele. Eelkdige juhindutakse sellest, et Uleminek 5. klassist 6.
klassi ei oleks liiga jarsk. Valdavaks meetodiks sobib algul samuti vestlus. Oluline on
ajalooliste kujutluste loomine, koostdodoskuse ja iseseisva 100 oskuse kujundamine.
Seejarel on sobiv minna ule ndudlikumale metoodikale: kisimuste esitamine tekstide
kohta, kavastamine, jutukeste koostamine, probleemsituatsioonide loomine,
ajaloosundmuste ja -protsesside lihtsam anallls, empaatia kujundamine Ulesannete
kaudu. Kursuse I6puks peaks Opilane tundma muinas- ja vanaaja kdige olulisemat
kultuuripanust ja eristama Uhiskonna arenemise pdhietappe.

7.-9. klassis jatkub maailma ja Eesti ajaloo 6ppimine. Eesti ajalugu dpetatakse
integreerituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi valja toodud Eesti ajaloo
teemasid kasitletakse pohjalikult ja susteemselt. Véimalusel tdmmatakse maailma
ajaloo teemade kasitlemisel paralleele Eesti ajalooga.

Tegemist on suurt ajalooperioodi hdlmavate keerukate sundmuste ja
protsessidega. Seetdttu on eriti oluline dppetegevuste eakohane organiseerimine ja
varem omandatuga arvestamine, et dpilastel ei kaoks huvi ajaloo vastu. Tahelepanu
tuleks pdorata dpioskuste kujundamisele ja oma &pistiili leidmisele. Oppetegevustes
kasutatakse mitmekesiseid tddvotteid (nt vestlus, diskussioonid, marksdénade
leidmine, ajastust kronoloogilise raamistiku loomine — ajajoon, skeemide ja plaanide
koostamine, rolli- ja otsustusmangud jne). Vdimalusel viiakse dpilasi «ajaloo juurdey:
korraldatakse ©&ppekaike ja ekskursioone, Oppetunde muuseumides ja arhiivis.
Opetatakse informatsiooni leidma ja korrastama, kriitiliselt hindama. Positiivne on
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Opilastes kodu-uurimusliku huvi 6hutamine.

Kooliastme [6puks joutakse Uhiskonna arengu kirjeldamise juurest lintsamate
seoste loomise ja jarelduste tegemiseni. Opilased 6pivad probleeme niagema ja neile
lahendusteid otsima, jareldusi tegema ning arutlema. Areneb eneseanallusi ja
koostoooskus.

Pdhikoolis hinnatakse sundmuste, nahtuste jarjestamist, lihtsamate mdistete
kasutamist ajaloolises kontekstis; lihtsamate seoste loomist, voérdlemist ja Uldistamist,
oskust kasutada kronoloogilist raamistikku ja iseloomustada ajalooperioodi;
sarnasuste ja erinevuste leidmist ning kirjeldamist; erinevate seisukohtade esitamist;
kisimuste esitamise, teabe korrastamise ja sustematiseerimise oskust (kava); oskust
asetada end ajaloolisesse situatsiooni.

AJALUGU 4. KLASSIS
Oppesisu

PAIKKONDLIK AJALUGU: o&pilase kodukoht ja kodumaa tanapaeval ja minevikus;
mis on toimunud paari inimpdlve jooksul.

Opilase kodukoht tanapaeval ja minevikus.

Mis oli teisiti, kui vanavanemad olid lapsed.

Endiste aegade margid, nende tdlgendamine.

Opilase kodumaa véimalikud seosed Eestiga.
LAPSEPOLV TANAPAEVAL JA MINEVIKUS.

Vanaemad lapsepdélves.

Lapsed labi aegade.

Lapsepdlv erinevates kultuurides.

Mangud labi aegade.
KODUD.

Kodune elu tanapaeval ja minevikus.

Majad Iabi aegade ja maailma eri paigus.

Kodus vajaminevad asjad ja nende muretsemine.

Poeskaimine tanapaeval ja minevikus.
INIMESED: kuulsus tanapaeval ja minevikus, mineviku suurkujud.
ASJAD AJAS.

Asjadega seotud lood.

Uued ja vanad asjad.
INFORMATSIOONI EDASTAMINE JA SAILITAMINE.

Kirja kujunemine.
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Teadete edastamine labi aegade ja maailma eri paigus.

Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitddtehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: mdodu- ja kaaluthikud labi aegade. Rahalhikute muutumine.
Toiduretsepti lugemine ja koguste arvutamine. Kiri |abi aegade - erinevad
numbrisusteemid.

Inimeseodpetus: isiklik hugieen labi aegade.
Loodusodpetus: inimese pdlvhnemine.

Opitulemused

Neljanda klassi I6petaja:

* tunneb mdnda olulist sundmust kodukoha (oma kodumaa) ja Eesti ajaloost,
seostab neid omavahel.

AJALUGU 5. KLASSIS
Oppesisu

PAIKKONDLIK AJALUGU: o&pilase kodukoht ja kodumaa tanapaeval ja minevikus;
muutused, traditsioonid, omaparad.

Eluviis ja elatusalad, nende muutumine ajas.
Endiste aegade margid, nende tdlgendamine.
Opilase kodumaa vérdlus Eestiga.

MUINAS- JA VANAAJA KULTUURIDE KAARDISTAMINE: ldhillevaade nende
paiknemisest ajas ja ruumis, erijoontest, seostest tanapaeva maailmaga.

Vaike-Aasia: Mesopotaamia, sumerid, lisraeli ja Juuda riik, Parsia. Vana-
Ida korgkultuuride pdhijooned.

Kesk- ja Lduna-Ameerika: inkad, maiad, asteegid.
Pdhja-Ameerika loodusrahvad.

Arktilises voondis elavad loodusrahvad.
Austraalia pariselanikud.

Euroopa: keldid, viikingid, Vana-kreeka, etruskid, Vana-Rooma, germaani
hdimud, loodusrahvad.

Aasia: India, Hiina, Jaapan, Siberi loodusrahvad.
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Okeaania.

POHJA-EUROOPA.
Skandinaavlaste eluviis ja Uhiskond.
Viikingite merereisid ja kolooniad.

Viikingiaja parand — kohanimed, paatmatused, raidkirjad (Inglismaa
naitel).

VANA-KREEKA.
Vanim korgkultuur Euroopas.
Vana-Kreeka kultuuri péhijooned.
Kreeka kultuuri olulisus tanapaeva maailmale.
Kreeka linnriigid.
Ateena bitseng.
Kreeka-Parsia sdjad.
Hellenism.
Eluolu, pereelu.
Rollid ja klassid Uhiskonnas.
Avastused, leiutised, kunst.
Jumalad ja Maudid.
VANA-EGIPTUS.
Niilus kui Egiptuse eluolu alus.
Talupoegade eluviis ja to0.
Eluolu: toit, vaba aeg, riletumine ja enda kaunistamine.
Ehitised: mudatellistest elamud, puramiidide ehitamine.

Vaaraod: vaarao kui pooljumal; esimene vaarao Narmer; vaarao abilisi —
vesiir. Usk jumalad ja muudid.

Kiri ja kunst.

Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitdétehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: arvutusllesanded (nt. 'Kui palju mahutab viikingilaev?', 'Kui palju
kaalub Egiptuse puramiid?'); Ajauhikute ja -vahemike arvutamine ja teisendamine;
maootuhikud labi aegade.

Muusikaodpetus: eri ajastute ja kultuuride muusika kuulamine; muusikariistad labi
aegade maailma eri paigus, muusika roll ja funktsioon erinevates kultuurides;
mdistete “koor” ja “orkester” ajalooline taust.

Kehaline kasvatus: Olimpiamangud Vana-Kreekas. Sportmangud erinevates
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kultuurides.
Opitulemused

Viienda klassi |16petaja:
 moistab, et ajaloosindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, loob
lihtsamaid seoseid (nt kirjeldab mdnda sundmust);

* moistab vana-aja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos, esitab naiteid
erinevatest kultuurivaldkondadest;

» oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sbnu ja fraase: aeg, muinasaeg, vana-
aeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr;

* puuab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu labi, aru saada nende
inimeste elulaadist ja tegevusmotiividest;

AJALUGU 6. KLASSIS

Oppesisu

PAIKKONDLIK AJALUGU: muinasaja arengujargud ja nende Uldiseloomustus.
Endiste aegade margid, nende tdlgendamine — esemeline kultuur
ajaloolise jarjepidevuse kandjana.

Eesti ala vanim asustus: vordlus &pilase kodumaa vanima asustusega.

Eesti nooremal kiviajal ja varasel metalliajal: vordlus vastavate
ajajarkudega dpilase kodumaal.

VANA-ROOMA.
Vana-Rooma seos tanapaeva maailmaga.
Rooma riigi tekkimine.
Rooma vabariik.
Rooma keisririik.
Rooma impeeriumi nérgenemine ja kokkuvarisemine.
Rooma sdjavagi, selle roll riiklikes arengutes.
Eluolu ja kultuur, tervishoid, perekond.
Linnad, teec, ehitised.
Rollid ja klassid Uhiskonnas.
Eesti Rooma rauaajal: vordlus dpilase kodumaaga.
Muddid ja jumalad, seos Kreeka mutoloogiaga.
Kristluse tekkimine ja levik.

VANA-HIINA
Loodusolud ja nende seos eluviisiga.
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Vana-Hiina seos tdnapaeva maailmaga
Kultuur, kunst, leiutised.
Usundid ja ideoloogiad, maadid.
Elu-olu, perekond.
Hiina sdjavagi ja sbjakunst.

JAAPAN VANA- JA KESKAJAL
Loodusolud ja nende seos eluviisiga.
Vana- ja keskaegse Jaapani seos tdnapaeva maailmaga
Kultuur, kunst, leiutised.
Usundid ja ideoloogiad, maadid.
Elu-olu, perekond.
Ruadtlikultuur Jaapanis: samuraid.

Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitddtehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: Ajathikute ja -vahemike arvutamine ja teisendamine; mdédétuhikud labi
aegade. Arvelaua paritolu.

Geograafia: teekonna pikkuse médtmine kaardil ja arvutamine kilomeetriteks.
Inimeseopetus: koolid labi ajaloo; uimastite ajalugu: Hiina ja oopium.

Muusikaodpetus: eri ajastute ja kultuuride muusika kuulamine; muusikariistad labi
aegade maailma eri paigus, muusika roll ja funktsioon erinevates kultuurides; 12-
toonise helirea leiutamine Hiinas.

Kehaline kasvatus: Vana-Rooma vaatemangud, gladiaatorid.

Opitulemused

Kuuenda klassi |6petaja:

» kasutab ajalookaarti.

» oskab end asetada minevikus elanud inimese olukorda.
» oskab koostada ajalooalast referaati ja lUhiuurimust;

» pohjendab oma seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab anda hinnangut,
osaleb diskussioonis;

* saab aru, et ajaloosundmusi voib alati mitmeti tdlgendada;

» teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tahtsust,
oskab tootada lintsamate allikatega;

» tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid;

* tunneb Uhiskonna uldist arengut muinas- ja vana-ajal, toob ajajarkude
iseloomustamiseks naiteid;
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 valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava.

AJALUGU 7. KLASSIS
Oppesisu

PAIKKONDLIK AJALUGU: Ulevaade oOpilase kodumast asustuse algusest
tanapaevani.

Kronoloogia.

Uldistuste tegemine pikemate ajalooperioodide kohta.
Kohalikud arengud Ulemaailmsete ajalooprotsesside taustal.
Erinevate ajalooperioodide parand, jaljed tanapaevas.
Endiste aegade margid, nende tdlgendamine.

KESKAEG: keskaja koht maailma ajaloos, Uldiseloomustus, sundmused,
kronoloogia.

keskaegne uhiskond Prantsusmaa ja Inglismaa naitel.
Frangi riik.

Keskaja riiklus Saksamaa ja Inglismaa naitel.
Muutused riikluses keskaja 16pul ja varauusajal.
Saja-aastane soda.

Laanikorralduse uldiseloomustus.

Feodaalide ja talurahva eluolu.

Eesti ajalugu ristiusustamisest reformatsioonini; Muistne vabadusvaitlus;
Jurioo Ulestdus; - luhiulevaade vordluses sarnaste protsessidega mujal
Euroopas.

KESKAEG: keskaja kultuur, pikaajalised arengud.
Reformatsioon ja vastureformatsioon.
Ruadtlikultuur.
Linnad ja kaubandus Hansa- ja Inglismaa linnade naitel.
Euroopa rahvaste ristiusustamine
linnade areng;
Ulikoolid ja teadus.
Keskaegse inimese maailmapilt.
Romaani ja gooti stiil.
Kirik keskajal. Kiriku osa keskaegses kultuuris.
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Ristis6jad. Esimene ristisdda. Vaimulikud ruitliordud.
Araablased. Araabia kultuur ja selle tdhendus Euroopale.
Butsantsi keisririik. Butsantsi kultuuri ja teaduse saavutused.
Renessanss.

Suured maadeavastused

Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitddtehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: Ajauhikute ja -vahemike arvutamine ja teisendamine; mooétuhikud labi
aegade.

Inimeseodpetus/ tihiskonnaodpetus: esmavajadused ja luksuskaubad,
esmavajaduste rahuldamise viisid, t66joud luksuskaupade taga.

Muusikaodpetus: eri ajastute ja kultuuride muusika kuulamine; muusikariistad labi
aegade maailma eri paigus, muusika roll ja funktsioon erinevates kultuurides.

Opitulemused

Seitsmenda klassi |6petaja:

* oskab leida ajaloosindmuste ja -nahtuste sarnasusi ja erinevusi, pdhjusi ja
tagajargi

» tootab kaardiga, suudab ise koostada lihtsamaid skeeme ja andmekaarte.

AJALUGU 8. KLASSIS
Oppesisu

PAIKKONDLIK AJALUGU: ulevaade oOpilase kodumast asustuse algusest
tanapaevani; suurte muudatuste jalgimine.

Kronoloogia.

Uldistuste tegemine pikemate ajalooperioodide kohta.

Kohalikud arengud ulemaailmsete ajalooprotsesside taustal.
Suured muudatused llhikese aja looksul ja pikaajalised arengud.
Endiste aegade margid, nende tdlgendamine.

ULEVAADE EUROOPAST VARAUUSAJAL JA ENNE PRANTSUSE
REVOLUTSIOONIL.

Ulevaade valgustusajastu olulisematest ideedest ja nende mojust.
Barokkajastu - kunst, muusika, mood.
Absolutismiajastu Euroopas Prantsusmaa naitel;
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Valgustatud absolutism Preisimaa ja Venemaa naitel;
Parlamentarism Inglismaal.

Eesti 16. sajandil: Eluolu, Vaimuelu ja kultuur — kdrvutamine vastavate
vOi vorreldavate arengujarkudega opilase kodumaa ajaloos.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus: Muudatused majanduses ja
poliitikas, Vaimuelu ja kultuur — kérvutamine vastavate voi vorreldavate
arengujarkudega dpilase kodumaa ajaloos.

SUUR PRANTSUSE REVOLUTSIOON:
Revolutsiooni tagamaad, 'Vana repiimi' lagunemine.
Sundmused ja kronoloogia.
Revolutsiooni jarel Prantsusmaal ja mujal maailmas toimunud muutused.
Prantsuse Revolutsioon kui “pika keskaja” 16putahis.
MAJANDUS- JA TOOTMISSUHETE MUUTUMINE 18-19 SAJANDIL.
Kapitalismi areng.
Toostuspoore.
KOLONIAALMAAILM.
Koloniaalimpeeriumid Inglismaa naitel.
Orjakaubandus.

Impeeriumi méjud valjaspool emamaad: USA iseseisvumine; impeerium
pblisrahvaste vaatepunktist, kultuuridevahelised konfliktid.

VICTORIA-AJASTU VAIMUELU JA IDEOLOOGIA.
Darwin ja evolutsiooniteooria.
Naiste roll Uhiskonnas, selle muutumine.

Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitodtehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: Ajauhikute ja -vahemike arvutamine ja teisendamine; mooétuhikud labi
aegade; meetermdodustiku paritolu.

Inimeseodpetus/ iihiskonnadpetus: esmavajadused ja luksuskaubad, t66j6ud
luksuskaupade taga.

Geograafia: maadeavastused (kordamine), koloniaalkaubandus, majanduse
soltumine kliimavootmetest.

Loodusained: teaduse areng 19 sajandil.

Muusikaodpetus: eri ajastute ja kultuuride muusika kuulamine; muusikariistad labi
aegade maailma eri paigus, muusika roll ja funktsioon erinevates kultuurides;
barokkmuusika; Marseljees.

Kehaline kasvatus: tervislike eluviiside ja spordi harrastamise kujunemine.
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Opitulemused

Kaheksanda klassi I6petaja:

» moistab eri ajastute ajaloo kultuuripanust, iseloomustab tahtsamaid
ajaloosundmusi, isikuid, kultuurinahtusi;

 on omandanud maailma ajaloo pdhietappide kronoloogilise raamistiku, suudab
asetada sinna uut informatsiooni, teab tahtsamaid ajaloosindmusi;

AJALUGU 9. KLASSIS
Oppesisu

EUROOPA ARENGUD 19. SAJANDIL.
Napoleoni sdjad.

Rahvuslus 19. sajandil Saksamaa naitel - paralleelide tdmbamine Eestiga
ja dpilase kodumaaga.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, arkamisaeg ja rahvuslik likumine:
kdérvutamine vastavate vobi vorreldavate arengujarkudega Opilase
kodumaa ajaloos.

Tanapaevaste riigipiiride kujunemine.
19. sajandi poliitika pohijooned Inglismaa naitel.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul.
ESIMENE MAAILMASODA.
KULTUUR JA ELUOLU 20. SAJANDI | POOLEL.
Rahvusvaheline olukord.
Maailmamajandus.
Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail.

Eesti Vabariik: majandus, sise- ja valispoliitika, kultuur — vordlus dpilase
kodumaaga.

Rahvaste vabadusliikumine ja koloniaalimpeeriumide lagunemine.
KULM SODA.

Arenenud toostusriigid USA ja Saksamaa LV naitel.

Kommunistlikud riigid NSV Liidu naitel.

Eesti N6ukogude okupatsiooni all.
MAAILM 1990. AASTAIL.

Kommunistliku sisteemi kokkuvarisemine.

Eesti Vabariigi taasiseseisvumine.

kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.
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Integratsioon teiste ainetega

Too- ja tehnoloogiadpetus: minevikus kasutusel olnud kasitdétehnikate
tutvustamine.

Matemaatika: Ajathikute ja -vahemike arvutamine ja teisendamine; mdatuhikud Iabi
aegade; Vana-Kreeka matemaatiokud — kordamine.

Inimeseodpetus/ Uhiskonnaodpetus: erinevad riigikorrad ja juhtimisstiilid; lapst66jéud
(kordamine).

Muusikaodpetus: eri ajastute ja kultuuride muusika kuulamine; muusikariistad labi
aegade maailma eri paigus, muusika roll ja funktsioon erinevates kultuurides.

Kehaline kasvatus: tervislike eluviiside ja spordi harrastamise kujunemine.

Opitulemused
Uheksanda klassi I16petaja:

» teab Eesti Uhiskonna arengujarke, oskab neid suhestada kodukoha, naabermaade
ja Euroopa ning maailma ajalooga, teab tadhtsamaid ajaloosundmusi.
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AJALOO POHIKOOLI OPPEKAVA INTEGRATSIOON OPPEKAVA

LABIVATE TEEMADEGA

Keskkond ja jatkusuutlik areng:

labiva teemana kultuuri soéltumine keskkonnast (nt. Egiptuse
tsivilisatsiooni seos Niiluse jéega, maa valjakurnamine Kkui
tsivilisatsiooni allakaigu algus, erinevate kultuuride voétted rahvaarvu
liigkiire kasvu pidurdamiseks)

oma kodumaa looduse tutvustamine.

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine:

samade kultuurindhtuste vaatlemine erinevast vaatepunktist (nt.
kooliskaimine orja ja uliku seisukohalt)

Ulesanded, kus vorreldakse erinevate elualade vdi Uhiskonnaklasside
esindajate vdimalusi ja kohustusi (nt. kellel oli 19. sajandil rohkem
valikuvdimalusi, rohkem &igusi, rohkem kohustusi — kas dukondlikel
lastel voi lapstoolistel)

ulesanded, kus vdrreldakse asjade kattesaadavust tanapaeval ja
minevikus (nt. mida on tanapaeval vaja teha, et endale Uks sark
saada; mida pidid selleks tegema viikingid ja kui palju aega see véttis)

to0 ja elatiseteenimise vaatlemine erinevate dpilaste kodumaades
elulugude jutustamine

Tehnoloogia ja innovatsioon:

toode esitamine elektroonilisel kujul

informatsiooni ja vastuste otsimine internetist

Opetajapoolsed materjalid ja instruktsioonid internetis
elektrooniliste toolehtede ja interaktiivsete mangude kasutamine
opilastodde avaldamine kooli kodulehel

Tervis ja ohutus

naited katastroofidest ja dnnetustest labi aegade

olme ja sellega seotud ohtude vaatlemine labi aegade

ohud linnakeskkonnas labi aegade, nendega toimetulek eri kultuurides
avaliku korrakaitse ja tuletdrje paritolu
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